SPORT kua
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BOOTCAMP - 2026

Programa Integral de Preparacién Fisica y Técnica para Futbolistas



PRESENTACION

DE EXPERIENCIA

Sport Factory lleva mas de dos décadas
consolidada en Ponteareas como referente en
el desarrollo fisico, técnico y humano de
deportistas de todos los niveles.

Mejorar el rendimiento Deportivo.
Fomentar habitos saludables.

Ofrecer estructura profesional de
entrenamiento.

Transmitir disciplina, valores y trabajo en
equipo

"Mas de 20 anos construyendo deportistas, habitos y valores."”



OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Mejorar la fuerza, resistencia y velocidad de cada Reducir el riesgo de lesiones con trabajo preventivo
jugador. especifico.

Fomentar disciplina, habitos saludables y trabajo en

Optimizar la condicion fisica general del futbolista. :
equipo.

Potenciar la técnica individual y colectiva en el campo.



EN QUE CONSISTE

5 semanas 5 dias VELGENLE] 13-19

1jul—7 ago por semana turno afios de edad

13 - 14 anos 15 - 16 anos 17 - 19 anos



METODOLOGIA DE TRABAJO

01 calentamiento y movilidad 04 Técnica especifica de futbol
02 Técnicade carrera 05 Trabajo metabdlico

03 Trabajo de fuerza 06 Vueltaalacalma



PLANIFICACION SEMANAL

Adaptacion y Fuerza base y técnica Velocidad y técnica Integracidon de conceptos
evaluaciones iniciales individual colectiva y competicion



EQUIPO TECNICO

DE VG FT

David Estévez Victor Gonzalez Francisco Tato



SEGURIDAD Y VALOR DIFERENCIAL

Seguro de accidentes y responsabilidad
civil.

Supervision constante de menores.
Protocolos especificos frente al calor.

Material técnico y deportivo incluido.

Formacion nutricional y habitos saludables.
Equipacién oficial Sport Factory incluida.

Jornada final con diplomas y retos
deportivos.

Posibilidad de continuidad anual en Sport
Factory.
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"Mas de 20 arnios construyendo deportistas, habitos y valores.”

Ponteareas - 1 Julio — 7 Agosto 2026
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